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DISCLAIMER 
During the publication of the Prospectus, the published/printed information is correct and in 
accordance with the existing rules of the University. However, any changes made by the University 
in the provisions/instructions/regulations at a later stage shall be applicable to all the students 
who are admitted or yet to seek admission in the various programmes. For latest information, 
candidates are advised to check the University website regularly. If anyone experiences any 
inconvenience or incurs loss due to such changes, the University shall not be held responsible. 

 

JURISDICTION 

All disputes shall lie in the jurisdiction of District Gurugram/Palwal (Haryana). 

Shri Vishwakarma Skill 
University 

(1st  Government Skill University of India, set up by Government of Haryana) 
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एक वषŎय योग Ůमाण पũ (िडɘोमा) 
भारतीय संˋृित के Ůȑेक Ɨेũ मŐ योग का ̾थान सवŖǄ है| भारतीय योग ǒान ʩवहाįरक तथा िŢयाȏक है | योग 
एक ˢतंũ दशŊन भी है| यह जीवन–यापन का सǄा पथ-ŮदशŊक िवǒान है| शताİɨयो ंसे भारत मŐ योिगयो,ंऋिषयो ं
एवं मनीिषयो ंȪारा योग का अɷास िकया जाता रहा और परम अव̾था का बोध भी िकया जाता रहा है|  
योग शɨ संˋृत की‘युज� धातु से बना है िजसका अथŊ है िमलना,जोड़ना|योग िŢया आसन,मन एवं शरीर के सूƘ 
सबंध के पूणŊ िवǒान पर आधाįरत एक अद्भुत मन:शारीįरक Ůणाली है | योगाɷास के Ůितफल के ŝप  मŐ हमŐ 
शुİ̡द ,संतुलन एवं मुƅता का उपहार Ůाɑ होता है,िजससे Ůȑेक ʩİƅ जीवन मŐ पूणŊ ˢतंũता तथा ˢा˖ 
,ŮसɄता एवं सामज˟ का अनुभव करता है | वतŊमान समय मŐ Šए िचिकȖा शोधो ं ने योग से होने वाले कई 
शारीįरक और मानिसक फायदो ंके रह˟ Ůकट िकए है| 
 
इस एक वषŎय योग कायŊŢम से िवȨािथŊयो ंमŐ योग के िसȠाİȶक पƗ के साथ साथ िŢयाȏक पƗ के कौशल ǒान 
को सखेगे|कायŊŢम से िवȨािथŊयोकंो ˢा˖ और योग िशƗाके Ɨेũ मŐ कुशल पेशेवर और िनवारक िवशेषǒ 
ŮिशिƗत करना है| 
 
कायŊŢम की मुƥ िवशेषताएं: 

 योगɷािसयो ंको योगिŢयाएं िसखाकर कौशलयुƅ बनाना | 
 NSFQ रेखांिकत कौशल कायŊŢम 
 OJT आधाįरत योग कायŊŢम  
 कॉपŖरेट योग जैसे नवीनतम Ůकार के योग को िसखने का मौका । 
 सकाराȏक ˢा˖ और आȯाİȏक िवकास के बारे मŐ जागŝकता पैदा करŐ। 
  

रोजगार अवसर:- सफल अɷथŎ ŮिशƗण के पʮात् िनɻांिकत रोजगार के अवसर िमल सकते है :- 
1. आयुष वेलनेस कŐ ū  
2. Ůाथिमक ˢा˖ कŐ ū  
3. योग सं̾थान  
4. योग ŮिशƗण कŐ ū  
5. ˢा˖ Ƒब  
6. कॉपŖरेट जगत आिद के रोजगार 
 
रोजगार कायŊ – योग अनुदेशक /ŮिशƗक  
 
Ůवेश अहŊता– (क) िकसी भी माɊता Ůाɑ बोडŊ से Ɋूनतम 12 वी ंकी कƗा पास (समकƗ) 
(ख) Ůमािणत िचिकȖा अिधकारी से अǅे ˢा˖ होने का नवीनतम Ůमाण पũ  
आयु – 18 वषŊ (Ɋूनतम), 30 वषŊ (अिधकतम)  (आरƗण छुट िवʷिवȨालय िनयमानुसार ) 
कायŊŢम की अविध – 1 वषŊ (दो सũ ) 
फ़ीस – Ŝपए  10,000/-  ( एक मुʱ ) 
सीट – 20 (सीटो ंमŐ आरƗण िवʷिवȨालय की िववरिणका (Prospect) 2021- 2022 के अनुसार )  
 
ऑनलाइन आवेदन िलंक - 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeklfLHUr9r5YINhlDVSmwfAXDvwJ8KQJReHaLFJyt
45rVr3w/viewform 
 
Ůवेश Ůार̰भ ितिथ -23/11/2021 
आवेदन करने की अंितम ितिथ –20 /12/2021 
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नोट – आवेदन कताŊ योग िडɘोमा के दाİखले की जानकारी के िलए िवʷिवȨालय वैबसाइट समय समय पर 
देखते रहे | अलग से कोई सुचना Ůेिषत नही की जाएगी | 
 
नोट - िडɘोमा योग के िवȨािथŊयो ंिलए जŜरी िदशािनदőश – 
 
1. िडɘोमा कोसŊ के िवȨािथŊयो ंके िलए  िवʷिवȨालय िनयमानुसार सभी Ůकार की उपİ̾थित ( Theory, 
Practical, OJT) जŜरी है | 
 
2. योग कोसŊ  के िवȨािथŊयो ंको योगाɷास की Ƒास मŐ िनिʮत की गई वेशभूषा मŐ आना अिनवायŊ होगा | 
 
3 यौिगक िŢयाओ के िलए आवʴक सामान /उपकरण Ůȑेक िवȨाथŎ को अपना ˢयं का ले कर आना 
अिनवायŊ है | 
 
4. योग िवȨाथŎ योग कƗा मŐ अपनी ˢयं और अपने  सामान /उपकरण की ˢछता का िवशेष ȯान रखेI 
 
5. िवʷिवȨालय िववरिणका 2021 -2022 मŐ िदए गए िनयम भी लागू होगें | 
 
6 .Every student (Male and Female) will submit medical fitness certificate from SMO/MO 
of the Government Hospital at the time of admission. No excuse for physical activity 
during the course will be entertained. 
 
7 . Married female selected candidates will have to submit a certificate from SMO/MO of 
the Government Hospital that she is not in family way, along with an undertaking that if 
during the course of study, it is found that she is in family way, her admission would be 
liable to be cancelled IPSO-FACTO and all dues paid by her shall be forfeited. 
 


